No . 3HepreTny
peuenTyp Mp1EM NULLKM, HaMMeHOBaHWe bntoaa Macca XNMReci cooTan eckas BuTamu
nopLum LEHHOCTb
bl 6enku KUpbl [ yrnesoabl | -y yqm) B1 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9
OEHb NEPBbLIU
3aBTpak
268 LHWuenb 13 Msica roBsiauHbl 100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35
niope kapTogensHoe 200 4 12,78 25,11 242 0 24,89
228 COYC KPaCHbI OCHOBHO 50 0,69 1,95 3,09 3 0 0,39
Xneb MLeHNYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0
14 Macro CrMBoYHOe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0
376 Yali ¢ caxapom 200/15 0,2 0 13,4 52 0 0,06
O6ep,
1 2 3 4 5 6 7 8 9
i VKpa CBEKOMbHAs!
102 Cyn kapTodhenbHbI ¢ 6060BbIMK 250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 11,17
234 Kotnetbl pbiGHbIETYLLIEHbIE B COYCE CMETAHHOM C TOMATOM 100/50 19,63 15,32 24,75 320 0,11 1,18
302/2015 Kalla nieHnYHas paccolinyaras 200 18,6 2,2 133,8 630 0,24 0
Xneb NLEeHNYHbINA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0
x1eb pxaHo-NWEeHNYHBIN 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1
342 KOMMOT M3 cBeXMX nnofoB (C-BuTamMuHM3aLms) 200/70 mr 0,16 0,16 27,88 114,6 0 20,9
uToro:
WUTOroO 3a BeCb AeHb: 77,18 83,12 307,3 2297,43 9,16 69,71
OEHb BTOPOMU
3aBTpak
1 2 3 4 5 | e | 7 8 9




14
]

PpyKTbI CBEXME MO CE30HY (16M0K0)

210 OMINET HaTypanbHbIN 140 14,42 238 2,24 240 0 0,28
nKpa KabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76

Xneb uenebHbIn HogooboralleHHbIN 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0

Macrno CrMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0

Ob6ep

379 KOhenHbIi HanUTOK C MOMOKOM
UTOro:
1 2
i WKpa MOPKOBHas
82 BopLL ¢ kKanycTom u kapTodenem co CMeTaHom 250/10 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06
rYNAW N3 MACA roBAQVHbBI
202/203 MaKkapOoHHbl€e U3AEenUs 0TBapHbIE C MacroMm 200 73 7,72 40,55 260,88 0 0
XNe0 NLIEHNYHBIN 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0
xneb pKaHO-MLIEHNYHbIA 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1
354 Kucenb nnogoBosirogHbli (C-BUTaMuHM3aLMS) 200/70 mr 0,11 0,12 25,1 119,2 0 20,83
UTOro:
WUTOro 3a BeCb AeHb: 39,67 65,46 162,67 1399,98 8,83 68,01
OEHb TPETUN
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9
290/7 nTMua, TyLUEHHas B COyCe 100/50 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02
KpacHOB OCHOBHOM
302/2015 Kallla pacchlimyaras SIYHeBas 200 4,08 6,02 40,74 233,46 0,033 0
xneb NWeHNYHBIA 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0
14 Macno ClnBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0
377 yYai C IMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83
UTOro:




1 2 3 4 5 6 7 8 9
HKpa KabaukoBas 1,2 4,72 4,63 78 0,05 9,6
101 Cyn KapTodenbHbIN C KPYMnow pucoBoi 250 5,82 8,53 6,35 127,34 0 9,92
278 Te(hTENN U3 MACA rOBSANHbI 100 13 13,3 15,5 2348 0 1
143 pary 13 OBOLLEN 200 3,013 7,11 13,44 138 0,09 17,89
xneb NweHNYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0
Xneb pxaHo-NLWEHNYHBIN 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1
349 KOMMOT M3 cMecu cyxodhpykToB (C-BUTaMUHM3ALMS) 200/70 mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73
UToro:
WUTOrO 3a BECb AeHb: 44,223 55,33 164,2 1356,47 9,103 52,49
OEHb YETBEPTbIU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9
223/330 |3anekaHka 13 TBOPOra CO CryLieHHbIM MOMOKOM unn pkemom | 200/20 21,8 17,72 60,72 404 0,14 0,78
x11eb MWeHNYHbIA 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0
Macno CN1BOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0

14
]

PpyKTbI CBEXME NO CE30HY (A6M0KO)

382 Kakao C MOSIOKOM
UTOro:
Ob6ep
1 2 3 4 5 6 7 8 9
i MKpa CBEKOSbHas
88 LUK M3 CBEXEN KanyCTbl C KapTohenem co CMeTaHoM 250/10 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16
289/2015 pary U3 nTuubl 100/180 31,25 295 18,75 500 0,19 0
Xneb uenebHbIn HogooboralleHHbIN 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0
xneb pxaHo-NIEHNYHBIN 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1




200/70 mr 0,11 0,12 25,1 119,2 0 20,83

354 Kucenb nnogoeosrogHsin (C-BuTaMmmHu3aLms)
UTOoro:
MTOro 3a BeCb AeHb: 71,36 79,15 193,96 1765,89 9,13 75,13
OEHb NATbIN
3aBTpak

2

Te(bTeJ'IVI pr6HbIe TylleHble B COyce CMETaHHOM C TOMaTOM

niope kapTochenbHoe

xneb NweHNYHbIA

x11e6 pxaHo-NWEeHNYHBIN

Yam ¢ caxapom

UTOro:
O6ep,
2 3 4 5 6 7 8 9
1Kpa MOPKOBHas
Cyn KapTodenbHbli C MakapoHHbIMW U3LeNUamMm 250 7,66 8,58 17,14 176,42 0 8,56
KOTNETbI U3 NTULbI 100 15,33 15,78 15,75 265 0,09 0,66
COYC KPaCHbI OCHOBHOM 50 0,69 1,95 3,09 31 0 0,39
KAIIIA rpeuneBast pacchimyarast 200 6,4 7,79 44,67 287,79 10,168 0
Xneb NWeHNYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0
xneb pKaHO-MLIEHUYHbIA 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1
349 KOMMOT W3 CMECH CyXO(PYKTOB (C- 200/70 mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73
BUTaMUHI3ALINSA)
UTOro:
WUTOrO 3a BECb AeHb: 75,91 117,71 355,52 2834,19 39,404 110,89
OEHb LLECTOU
3aBTpak
1 2 | 3 | 4 | s | 6 | 7 | 8 | 9 |




210 OMINET HaTypanbHbIN 140 14,42 238 2,24 240 0 0,28
Vkpa kabaykosast 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76
Xneob NweHNYHbIN 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0
15 cbip Poccuiickui 15 34 44 0 54 0,01 0,11
- DpyKTbl CBEXME MO CE30HY (A610K0)
377 Yau C JIMMOHOM
UTOoro:
Ob6ep
1 2
i Kanycra TywweHas
99 CynN 13 OBOLLE# CO CMETaHOI 250/10 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67
259 Yapkoe no gomatHemy 250 231 25,7 23,6 4214 0 9,67
xneb NWeHNYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0
x1eb pxaHo-NWEeHNYHBIN 30 2,6 1 12,8 7,7 8,7 0,1
354 Kucenb nnogososirogHbii (C-BUTamMuHM3aLms) 200/70 mr 0,11 0,12 251 119,2 0 20,83
UToro:
WUTOrO 3a BECb AeHb: 57,76 71,04 148,13 1460,13 8,79 100,57
OEHb CEObMOW
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9
268 LIHWUenb 13 Msca roBsiauHbI 100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35
228 COYC KpacHbIi1 OCHOBHO 50 0,69 1,95 3,09 31 0 0,39
202/203 MaKapOHHbIE U3Jenus 0TBapHbIE C MaCcMoM 200 73 7,72 40,55 260,88 0 0
Xneb uenebHbIn HoaooboralleHHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0
14 Macrno CrMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0
382 KaKao C MOOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59
O6ep,




1 2 3 4 5 6 7 8 9
H WKpa CBEKOMbHAs!

82 BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem co CMeTaHoi 250/10 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06
234 KoTneTbl pbiBHble TyLLEHbIE B COYCE CMETAHHOM C TOMaTOM 100 19,63 15,32 24,75 320 0,11 1,18
125 kapTodenb 0OTBapHOA 200 411 9,32 27,79 222,62 0 28,67

XNe0 NLIEHNYHBIN 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0
xneb pxaHo-NLEHNYHBIN 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1
349 KOMMOT M3 cMecu cyxoppykToB  (C-BUTaMUHU3ALWNS) 200/70 mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73
UTOro:
WUTOro 3a BECb AEeHb: 66,94 89,8 219,79 1995,43 8,92 79,74
OEHb BOCbMOW
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9
181 Kalla XuaKast MoSIoYHast M3 MaHHOM Kpynbl 20010 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17
xneb NWeHNYHBbIA 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0
15 cbip Poccuiickuia 15 34 44 0 54 0,01 0,11
®pyKTbl CBEXKME MO CE30HY (A6510KO) 1 wr 0,8 0,8 19,6 94 0 20
379 KOCheHbI HaNMUTOK C MOFIOKOM 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 1,3
UTOro:
Ob6ep
1 2 3 4 5 6 7 8 9
i VKpa MOPKOBHas
101 Cyn KapToenbHbIii C KneLkamm 250 2,78 4,94 13,62 111 0,1 2
322 KoTneTsl 13 nTuup! 100 15,33 15,78 15,75 265 0,09 0,66
143 pary u3 nTuubl 200 3,013 7,11 13,44 138 0,09 17,89
xneb NweHNYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0
x1eb pxaHo-NWEeHNYHBIN 30 2,6 1 12,8 7,7 8,7 0,1




354 Kucenb nnogososirogHbin (C-BUTaMuHM3aLms) 200/70 mr 0,11 0,12 25,1 119,2 0 20,83
UTOro:
MTOrO 3a BECb AEHb: 41,383 56,78 178,76 1434,26 9,09 67,74
OEHb OEBATbIN
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9
223/330 |3anekaHka 13 TBOpoOra Co CryLieHHbIM MOMOKOM unn gxkemom | 200/20 21,8 17,72 60,72 404 0,14 0,78
Xneb NLeHNYHbIA 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0
14 Macno CrMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0
_ DpyKTbl CBEXME MO CE30HY (A6510K0)
377 Yal ¢ MIMMOHOM
UTOro:
Ob6ep
1 2 3 4 5 6 7 8 9
82 fopLy ¢ kanycTomn u kapTodenem co CMeTaHoM 25010 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06
290/7 nTuUa, TyLIEHHas B coyce 100/50 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02
KPacHOB OCHOBHOM
302/2015 Kallla pacchlmyaras SIHeBas 200 4,08 6,02 40,74 233,46 0,033 0
Xneb yenebHbIN opooboralleHHbIN 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0
x1eb pxaHo-NWEeHNYHBIN 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1
349 KOMMOT M3 cMecu cyxodpykToB  (C-BUTaMMHM3ALWS) 200/70 mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73
UTOro:
WUTOrO 3a BECb AeHb: 52,84 57,96 226,01 1579,03 9,143 94,84
OEHb OECATbIN
3aBTpak




pary 13 0BOLLEN

3 4 5 6 7 8 9
100 13 133 15,5 2348 0 1
200 3,013 711 1344 138 0,09 17,89
40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0

UTOro:

WUTOroO 3a BeCb A€eHb:

1584,99

O6ep,
4 5 6 7 8 9
87 Cyn ¢ pbIBHbLIMM KOHCEPBaMM 250 8,6 8,41 14,33 172,55 0 9,11
291 MnoB W3 NTULb 250 20,8 18,09 37,9 407,35 0,05 3,23
xneo NLLEeHNYHbII 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0
30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1
Kncenb nnogososirogHbin (C-BuTamMmmHu3anms) 200/70 mr

NTOro N NPMMEPHOMY MEHIO

n 3HepreTny

1ieBble BellecTBa

" " eckas BUTaAMM
LIEHHOCTb

Utoro 6enkun Kupbl | yrneBoabl | - (yan) B1 C

WNToro 3a Becb nepuog, 584,44 744,55 | 2128,33 | 17707,80 | 120,52 783,54

CpenHee 3Ha4yeHMe 3a nepunog, 58,44 74,46 212,83 1770,78 12,05 78,35

CopeprkaHne 6enKoB, }XMPOB, YINEBOA0B B MEHIO 33 Nepuo,

nepuog B8 % ot 18,2 20,4 61,4



CYMMAPHbI OBbEM B/1t0/, N0 MPUEMAM NULLM (B TPAMMA

Bo3spact aeten 3aBTpak Obep,
MNMpumepHoe meHto gnsa obyyvatowmxca 1-4
Knaccos 605,1 907

* MOKHO roToBuTb 6€3 f06aBAEHUA caxapa, MPM Nojaye caxapa MOXKHO NoAaBaTb MOPLMOHHO (dbacoBaHHbIN) UK B CaxapHULLE





















Hbl (Mr) MUWHeparbHble BeLlecTBa (Mr)

A E Ca P Mg Fe

10 11 12 13 14 15
43,15 0 55,79 2,8
58,22 0 38,33 1,44
0,01 0 0 0,1

0 0 8 26 5,6 0,36

40 0 2,4 3 0 0,02

0 0 2,98 4,5 2,4 0,5

10 11 12 13 14 15
0 0 45,82 0 35,48 4,55
0 0 64,75 203 23,08 0,59
0 76 154 80 3,6
0 4 13 2,8 0,18
0 0,7 2,2 3 0 4,7
0 0 14,18 0 5,14 0,95
40 0,7 355,21 406,5 248,62 21,12
| 10 11 12 13 14 15




18,74

10 11 12 13 14 15

0 0 61,37 0 27,03 1,68
0 0 16,11 0 10,85 1,05
0 0 4 13 2,8 0,18
0 0,7 2,2 3 0 4,7
0 0 11,46 0 3,64 0,57
40 0,7 413,85 60,5 81,36 56,28
10 11 12 13 14 15

0 0 31,09 0 0 0,92
30 0 2,9 68,33 21,12 0,59
0 0 8 26 5,6 0,36
40 0 2,4 3 0 0,02
0 0 14,2 0 2,4 0,36




10 11 12 13 14 15
0 0 32 0 0 0,42
0 0 38,72 0 14,18 0,71
0 0 57,2 29,6 0 1,34
0 0 63,67 0 0 1,18
0 0 4 13 2,8 0,18
0 07 2,2 3 0 4,7

0 0 32,48 0 17,46 0,7

70 0,7 256,86 142,93 63,56 11,06
10 11 12 13 14 15

0 0 4278 0 0 1,42

10 11 12 13 14 15
0 0 60,89 0 23 1,28
0,1 0 40,38 292,55 43,74 2,97
0 0 4 13 2,8 0,18
0 0,7 2,2 3 0 4,7




0 0 11,46 0 3,64 0,57

40,1 0,7 772,85 353,05 98,82 57,22

10 11 12 13 14 15
0 0 25,04 0 27,44 1,1

0 0 19 138,25 | 22,28 1,81

0 0 0,01 0 0 0,1
0 0 1325 | 5224 | 16,69 0,85
0 0 4 13 2,8 0,18

0 0,7 2,2 3 0 4,7

0 0 32,48 0 17,46 0,7

0,7 450,85 374,97 243,04 18,1

| 11 12 13 14 15




0 0 89,2 0 18,74 2,6
0 0 19,2 0 0 0,25
0 0 6 19,5 4,2 0,27
39 0 132 75 5,25 0,15

10 11 12 13 14 15
0 0 49,94 0 39,62 1,99
0 0 43,5 0 60,6 5,52
0 0 4 13 2,8 0,18
0 0,7 2,2 3 0 4,7
0 0 11,46 0 3,64 0,57
39 0,7 403,7 132,5 137,35 60,59
10 11 12 13 14 15
0 0 43,15 0 55,79 2,8
0 0 0,01 0 0 0,1
0 0 16,11 0 10,85 1,05
0 0 8 26 5,6 0,36
40 0 2,4 3 0 0,02
0 0 152,22 0 21,34 0,48




10 11 12 13 14 15
0 0 61,37 0 27,03 1,68
0 0 64,75 203 23,08 0,59
0 0 36,44 0 41,56 1,78
0 0 4 13 2,8 0,18
0 0,7 2,2 3 0 4,7
0 0 32,48 0 17,46 0,7
40 0,7 456,63 248 205,51 15,77
10 11 12 13 14 15
0 0 133,77 20,3 0 0,47
0 0 6 19,5 4,2 0,27
39 0 132 75 5,25 0,15
0 0 32 22 0,1 44
0 0 125,78 0 14 0,13

10 11 12 13 14 15
0,02 0 23,61 75,61 20,6 0,67
0 0 19 138,25 22,28 1,81
0 0 63,67 0 0 1,18
0 0 4 13 2,8 0,18
0 0,7 2,2 3 0 4,7




0 0 11,46 0 3,64 0,57

39,02 0,7 597,62 366,66 72,87 54,96
10 11 12 13 14 15
0 0 427.,8 0 0 1,42

10 11 12 13 14 15
0 0 61,37 0 27,03 1,68
0 0 31,09 0 0 0,92
30 0 29 68,33 21,12 0,59
0 0 4 13 2,8 0,18
0 0,7 2,2 3 0 4,7
0 0 32,48 0 17,46 0,7
70 0,7 616,44 128,83 75,11 54,84




10 11 12 13 14 15
0 0 57,2 29,6 0 1,34
0 0 63,67 0 0 1,18
0 0 8 26 5,6 0,36
40 0 2,4 3 0 0,02
0 0 152,22 0 21,34 0,48

10 11 12 13 14 15
0 0 45,3 0 47,35 1,27
0 0 10,3 0 0 2,05
0 0 4 13 2,8 0,18
0 0,7 2,2 3 0 4,7
0 0 11,46 0 3,64 0,57
40 0,7 390,25 74,6 80,73 13,48
Hbl (Mr) MUHeparbHble BellecTBa (Mr)
A E Ca P Mg Fe
458,12 7,00 4714,26 | 2288,54 | 1306,97 | 363,42
45,81 0,70 471,43 228,85 130,70 36,34




X)





















