Приложение 3 

приказ МКОУ СОШ №10 

от 05.11.2021 №182-о

Рабочая программа  по предмету «Физическая культура» на период  дистанционного обучения

2021 -2022 учебный год
4 класс 3 часа в неделю 
	Тема
	Дата
	Форма проведения урока
	Задания для обучающихся имеющих ПК для выхода в интернет
	Задания для обучающихся
	Форма предоставления результата
	Дата предоставления результата
	Текущая аттестация, оценивание

	Общеукрепляющие упражнения. Правила предупреждения травматизма.
	08.11.2021
	Самостоятельная работа обучающихся


	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
	1) Бег в обычном ритме

2) Чередование бега и ходьбы

Д.З.

1) Бег по желанию на свежем воздухе
2) Повторить правила поведения на уроках физкультуры
	На платформе «Сферум»
	09.11.2021г.-
	Оценивание выполненных работ

	Общеукрепляющие упражнения. Если хочешь быть здоров – закаляйся.
	10.11.2021
	Самостоятельная работа обучающихся


	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
	1)  Равномерный бег. Чередование бега и ходьбы 

Д.З.

1) Бег по желанию на свежем воздухе
2) Повторить виды закаливающих процедур
	На платформе «Сферум»
	11.11.2021г.-
	Оценивание выполненных работ

	Метание мяча в цель и на дальность
	12.11.2021
	Самостоятельная работа обучающихся


	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
	1) Общеукрепляющие упражнения для мышц рук и ног.

2) Выполнить упражнения с мячом (метание мяча вперед двумя руками в положении стоя)
Д.З.

1) Бег по желанию на свежем воздухе
2) Игры с мячом на свежем воздухе
	На платформе «Сферум»
	12.11.2021г.-
	Оценивание выполненных работ


